ESTADO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE ESTADO DE JUSTICA E REINTEGRACAO SOCIAL
ACADEMIA DE ADMINISTRACAO PRISIONAL E SOCIOEDUCATIVA
GERENCIA DE ENSINO E FORMACAO

3° CURSO AVANCADO DE INTERVENCAOQO TATICA PRISIONAL

A Academia de Administracdo Prisional e Socioeducativa (ACAPS) informa que fica retificado o presente

edital em:

Onde se |é:
NATACAO LIVRE

| — O candidato precisara percorrer, nadando, a distancia de 100 metros, apds o apito pela banca
avaliadora. Durante o trajeto, ndo sera permitido apoiar-se nas raias, nem colocar os pés no chao.

Il — Ao chegar ao final da extensao da piscina, o candidato podera apoiar-se na borda da piscina para
virar e retornar, assim sucessivamente ate o término da prova. Somente nesse momento sera permitido
se apoiar.

Il — O uso de sunga e short pretos seré obrigatdrio para os homens, assim como de maib e short
pretos para as mulheres. Em ambos os casos, também sera exigido o uso de camiseta da Policia

Penal.

Masculino: distancia de 100 metros em até 5 minutos.

Feminino: distancia de 100 metros em até 7 minutos.

FLUTUACAO

| — Ao comando do instrutor, o candidato devera flutuar sem auxilio de equipamento, ndo sendo
permitido colocar os pés no chao e nem utilizar das bordas da piscina.
Il — O uso de sunga e short pretos sera obrigatério para os homens, assim como de maid e short pretos

para as mulheres. Em ambos os casos, também sera exigido o uso de camiseta da Policia Penal.

Masculino: no minimo, 10 minutos.

Feminino: no minimo, 10 minutos.
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APNEIA ESTATICA

| — O(A) candidato(a) devera ficar submerso(a) na piscina, apds apito pela banca avaliadora, pelo
tempo minimo de 45 segundos ao comando do instrutor.
Il — O uso de sunga e short pretos sera obrigatério para os homens, assim como de maib e short pretos

para as mulheres. Em ambos os casos, também sera exigido o uso de camiseta da Policia Penal.

Masculino: no minimo, 45 segundos.

Feminino: no minimo, 45 segundos.

APNEIA DINAMICA

| — O(A) candidato(a) devera atravessar a distancia de 25 metros mergulhando submerso, sem tempo
minimo, de um lado ao outro da piscina na distancia de 25 metros, em apneia dinamica, ndo sendo
permitido auxiliar-se de meios da piscina até o final da prova.

Il — O uso de sunga e short pretos sera obrigatério para os homens, assim como de maib e short pretos

para as mulheres. Em ambos os casos, também ser4 exigido o uso de camiseta da Policia Penal.

Masculino: no minimo, 25 metros.

Feminino: no minimo, 25 metros.

Leia-se:
NATACAO LIVRE

| — O candidato precisara percorrer, nadando, a distancia de 50 metros, apés o apito pela banca
avaliadora. Durante o trajeto, ndo serd permitido apoiar-se nas raias, nem colocar os pés no chao.

Il — Ao chegar ao final da extensao da piscina, o candidato poderé apoiar-se na borda da piscina
para virar e retornar, assim sucessivamente ate o término da prova. Somente nesse momento sera
permitido se apoiar.

Il — O uso de sunga e short pretos sera obrigatério para os homens, assim como de maid e short

pretos para as mulheres. Em ambos os casos, também sera exigido o uso de camiseta da Policia Penal.

Masculino: distancia de 50 metros em até 5 minutos.

Feminino: distancia de 50 metros em até 7 minutos.
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FLUTUACAO

| — Ao comando do instrutor, o candidato devera flutuar sem auxilio de equipamento, ndo sendo

permitido colocar os pés no chao e nem utilizar das bordas da piscina.
Il — O uso de sunga e short pretos sera obrigatério para os homens, assim como de maib e short

pretos para as mulheres. Em ambos os casos, também sera exigido o uso de camiseta da Policia Penal.

Masculino: no minimo, 5 minutos.

Feminino: no minimo, 5 minutos.

APNEIA ESTATICA

| — O(A) candidato(a) devera ficar submerso(a) na piscina, apés apito pela banca avaliadora, pelo

tempo minimo de 30 segundos ao comando do instrutor.
Il — O uso de sunga e short pretos sera obrigatério para os homens, assim como de maid e short

pretos para as mulheres. Em ambos os casos, também sera exigido o uso de camiseta da Policia Penal.

Masculino: no minimo, 30 segundos.

Feminino: no minimo, 30 segundos.

APNEIA DINAMICA

| — O(A) candidato(a) deverd atravessar a distancia de 15 metros mergulhando submerso, sem
tempo minimo, de um lado ao outro da piscina na distancia de 15 metros, em apneia dindmica, sendo
permitido apenas, o primeiro impulso na borda da piscina.

Il — O uso de sunga e short pretos sera obrigatério para os homens, assim como de maid e short

pretos para as mulheres. Em ambos os casos, também sera exigido o uso de camiseta da Policia Penal.

Masculino: no minimo, 15 metros.

Feminino: no minimo, 15 metros.
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