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3° CURSO AVANÇADO DE INTERVENÇÃO TÁTICA PRISIONAL 

 

A Academia de Administração Prisional e Socioeducativa (ACAPS) informa que fica retificado o presente 

edital em: 

 

Onde se lê: 

NATAÇÃO LIVRE 

 

I – O candidato precisará percorrer, nadando, a distância de 100 metros, após o apito pela banca 

avaliadora. Durante o trajeto, não será permitido apoiar-se nas raias, nem colocar os pés no chão. 

II – Ao chegar ao final da extensão da piscina, o candidato poderá apoiar-se na borda da piscina para 

virar e retornar, assim sucessivamente ate o término da prova. Somente nesse momento será permitido 

se apoiar. 

III – O uso de sunga e short pretos será obrigatório para os homens, assim como de maiô e short 

pretos para as mulheres. Em ambos os casos, também será exigido o uso de camiseta da Polícia 

Penal. 

 

Masculino: distância de 100 metros em até 5 minutos. 

Feminino: distância de 100 metros em até 7 minutos. 

 

FLUTUAÇÃO 

 

I – Ao comando do instrutor, o candidato deverá flutuar sem auxílio de equipamento, não sendo 

permitido colocar os pés no chão e nem utilizar das bordas da piscina.  

II – O uso de sunga e short pretos será obrigatório para os homens, assim como de maiô e short pretos 

para as mulheres. Em ambos os casos, também será exigido o uso de camiseta da Polícia Penal. 

 

Masculino: no mínimo, 10 minutos. 

Feminino: no mínimo, 10 minutos. 
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APNEIA ESTÁTICA 

 

I – O(A) candidato(a) deverá ficar submerso(a) na piscina, após apito pela banca avaliadora, pelo 

tempo mínimo de 45 segundos ao comando do instrutor.  

II – O uso de sunga e short pretos será obrigatório para os homens, assim como de maiô e short pretos 

para as mulheres. Em ambos os casos, também será exigido o uso de camiseta da Polícia Penal. 

 

Masculino: no mínimo, 45 segundos. 

Feminino: no mínimo, 45 segundos. 

 

APNEIA DINÂMICA 

 

I – O(A) candidato(a) deverá atravessar a distância de 25 metros mergulhando submerso, sem tempo 

mínimo, de um lado ao outro da piscina na distância de 25 metros, em apneia dinâmica, não sendo 

permitido auxiliar-se de meios da piscina até o final da prova. 

II – O uso de sunga e short pretos será obrigatório para os homens, assim como de maiô e short pretos 

para as mulheres. Em ambos os casos, também será exigido o uso de camiseta da Polícia Penal. 

 

Masculino: no mínimo, 25 metros. 

Feminino: no mínimo, 25 metros. 

 

 

Leia-se: 

NATAÇÃO LIVRE 

 

I – O candidato precisará percorrer, nadando, a distância de 50 metros, após o apito pela banca 

avaliadora. Durante o trajeto, não será permitido apoiar-se nas raias, nem colocar os pés no chão. 

II – Ao chegar ao final da extensão da piscina, o candidato poderá apoiar-se na borda da piscina 

para virar e retornar, assim sucessivamente ate o término da prova. Somente nesse momento será 

permitido se apoiar. 

III – O uso de sunga e short pretos será obrigatório para os homens, assim como de maiô e short 

pretos para as mulheres. Em ambos os casos, também será exigido o uso de camiseta da Polícia Penal. 

 

Masculino: distância de 50 metros em até  5 minutos. 

Feminino: distância de 50 metros em até 7 minutos. 
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FLUTUAÇÃO 

 

I – Ao comando do instrutor, o candidato deverá flutuar sem auxílio de equipamento, não sendo 

permitido colocar os pés no chão e nem utilizar das bordas da piscina.  

II – O uso de sunga e short pretos será obrigatório para os homens, assim como de maiô e short 

pretos para as mulheres. Em ambos os casos, também será exigido o uso de camiseta da Polícia Penal. 

 

Masculino: no mínimo, 5 minutos. 

Feminino: no mínimo, 5 minutos. 

 

APNEIA ESTÁTICA 

 

I – O(A) candidato(a) deverá ficar submerso(a) na piscina, após apito pela banca avaliadora, pelo 

tempo mínimo de 30 segundos ao comando do instrutor.  

II – O uso de sunga e short pretos será obrigatório para os homens, assim como de maiô e short 

pretos para as mulheres. Em ambos os casos, também será exigido o uso de camiseta da Polícia Penal. 

 

Masculino: no mínimo, 30 segundos. 

Feminino: no mínimo, 30 segundos. 

 

APNEIA DINÂMICA 

 

I – O(A) candidato(a) deverá atravessar a distância de 15 metros mergulhando submerso, sem 

tempo mínimo, de um lado ao outro da piscina na distância de 15 metros, em apneia dinâmica, sendo 

permitido apenas, o primeiro impulso na borda da piscina. 

II – O uso de sunga e short pretos será obrigatório para os homens, assim como de maiô e short 

pretos para as mulheres. Em ambos os casos, também será exigido o uso de camiseta da Polícia Penal. 

 

Masculino: no mínimo, 15 metros. 

Feminino: no mínimo, 15 metros. 

 

 

Leandro Lisboa Ferreira de Melo 

Diretor 

Academia de Administração Prisional e Socioeducativa 


